Kokkaa kestavasti - toimintamalli yhteiskuntavastuullisen ajattelutavan edistdmiseksi lapsi- ja
nuorisotydssa

HANKETIIVISTELMA

Elintarviketalouden laatustrategian yhtené tavoitteena on vahvistaa elintarvikeketjun
yhteiskuntavastuullista toimintatapaa. Kun halutaan vaikuttaa vastuullisen ajattelutavan lisdantymiseen,
kannattaa suunnata huomio my®&s lapsiin ja nuoriin. He tarvitsevat oikean ja monipuolisen kuvan
elintarvikeketjun toiminnasta seka riittavat tiedot ja taidot omien henkilékohtaisten valintojensa tueksi.

4H-jarjeston Kokkaa kestavasti -hankkeelle mydnnettiin Laatuketjun hankerahoitusta vuodelle 2009.
Hankkeen tavoitteena on luoda lapsi- ja nuorisotyohon toimintamalli, jossa yhdistyvat
yhteiskuntavastuullinen ajattelutapa ja elintarvikeketjun toiminta. Painopiste on niissa ketjun osissa,
jotka liittyvat raaka-aineiden tuotantoon ja ruoanvalmistukseen. Raaka-aineiden tuotanto,
ruoanvalmistus, elintarvikkeiden pienimuotoinen jatkojalostus seka néihin liittyvat tydeldmavalmiudet ja
yrittdjyyteen kasvaminen ovat aina olleet tarkeé osa 4H-nuorisotydta. Hanke taydentaad hyvin jarjeston
perustoimintaa.

Toimintamalliin liittyy kiinteésti kaksi teema-aineistoa. Aineistojen sisaltona ovat raaka-aineiden viljely ja
viljeltyjen tuotteiden valmistaminen ruoaksi. Yhteiskuntavastuulliseen toimintatapaan liittyvat
nékdkulmat tulevat esiin molemmissa aineistoissa.

Tuote suunnitellaan siten, ettd se soveltuu kaytettavéaksi erilaisten kerhojen, kurssien, leirien ja
kouluyhteisty6n vélineena. Tuote on vapaasti kaikkien toimijoiden kaytdssd, hankemateriaalia levitetdan
my0s séhkoisesti. Siita tulee osa 4H-jarjestdn valtakunnallista kerhotoimintaa, jossa ruokaan ja
ruokakulttuuriin liittyvat aiheet ovat yksi suosituimmista toimintamuodoista.

4H-kerhoja toimii eri puolilla Suomea lahes 3 000 kpl, niita ohjaa noin 3 700 vapaaehtoista ohjaajaa.
Yksittaisid kerhokéyntejé tilastoitiin vuonna 2007 yli 660 000. Osa kerhotoiminnasta toteutuu ns.
teemakerhotoimintana, jossa kerhokokoontumiset liittyvat yhteen, valittuun aihealueeseen, esimerkiksi
ruokakulttuuriin.

Hankkeessa tehdaan yhteistydta Vihdin 4H-yhdistyksen kehittdman Ympaéaristékasvatuksen lkivihrea -
toimintamallin kanssa (nk. Vihdin malli).

4H-harrastuksessa lapsi ja nuori kasvaa kohti vastuullista ja yritteliasta aikuisuutta. Lapsen ja nuoren
kehitysvaiheet huomioon ottavassa toiminnassa opitaan itse tekemalla. 4H-kerhossa omaksutaan
kaytdnnon taitoja ja tietoja koulutetun ohjaajan tuella. 4H-koulutukset ja -kurssit syventavat nuoren
osaamista. Toiminnassa saadaan valmiuksia yrittajyyteen ja tybelamaan. Toimintaa rahoittaa maa- ja
metséatalousministerio.

4H-jarjestd on Suomen suurin nuorisojarjestd. 4H:hon kuuluu 84 000 jasentd, joista 6 - 28-vuotiaita
nuorisojasenia on 72 000. 4H-yhdistyksia on 285 ympari Suomea. Paikallisyhdistysten toimintaa tukee 14
4H-piiria. Ruotsinkielistd 4H-toimintaa tarjoaa Finlands svenska 4H, jolla on 5 000 jasenta.



