Ruokahavikin méaéara ja vahentamiskeinot elintarvikeketjussa
FOODSPILL 2010 - 2012

Hankkeen tausta ja tavoitteet

Syomaékelpoisen ruokajatteen haaskaaminen on yksi suurimmista tuotannon ja kulutuksen
kohtaamisen vastuullisuuskysymyksistd. FOODSPILL -hankkeessa tutkitaan ruokah&vikin maaréa,
syitd, ympadristovaikutuksia ja véhentdmiskeinoja. Selvityksessd keskitytddn kotitalouksissa ja
ravitsemispalveluissa syntyvaan véltettdvissd olevaan ruokahdvikkiin. Liséksi tarkastellaan
elintarviketeollisuudessa, kuljetuksessa, varastoinnissa ja kaupassa estettdvissé olevaa ruokahévikkié.
Kuluttajilla ja kaikilla eintarvikeketjun toimijoilla on hyvét vaikutusmahdollisuudet ruokahévikin
vahentamiseksi ja siitd johtuvien ymparistévaikutusten pienentdmiseksi, mutta talla hetkelld asiasta ei
ole tutkimustietoa, koska vastaavanlaisia elintarvikkeiden havikkiin keskittyvia tutkimuksia ei ole
Suomessa aiemmin tehty. Muuallakin maailmassa ruokahévikkia kasittelevia tutkimuksia on tehty
vain muutamia.

Hukkaan menevien elintarvikkeiden véhentdminen alentaa suorien ymparistovaikutusten lisaksi myoés
tuotannosta aiheutuvia paastdja. Havikin pieneneminen véhentdisi kulutetulle ruokamaarélle
kohdistuvia paasttjéd. Tuotannon tarve ja siten tuotannosta aiheutuvat paastot syotdvaksi paatynytta
ruokaméaéraa kohden pienenevat. Jotta havikkimaariin paéstéisiin paremmin vaikuttamaan, pitaa tutkia
ensin ruokahavikin syntya ja sen mekanismeja.

Hankkeen lopullinen p4d&madra on ruokahavikin synnyn merkittdvé ehkaiseminen. Tahan liittyen pitéa
tuottaa tietoa neuvonnan, viestinnan ja elintarvikeketjun kehittdmisen tueksi.

Hankkeen toteuttaminen ja kesto (2010-2012)

Tyopaketti 1: Taustakartoitus, Kkirjallisuustutkimuksena, toteutus 2 - 5/2010 Kartoitetaan
yleistilanne laatimalla kansainvélinen maakohtainen Kkartoitus ja yhteenveto ruokahavikin méérista ja
syistd sekda niiden vahentdmismahdollisuuksista kotitalouksissa, ravitsemispalveluissa ja
elintarvikeketjun muissa vaiheissa.

Tyopaketti  2: Kysely- ja seurantatutkimus kotitalouksissa, toteutus 3/2010 - 10/2011,
Kuluttajakysely, toteutus 3-9/2010 Taustakartoituksen pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan
paivékirjanpitoon perustuva ensimmaéinen seurantatutkimus Kkuluttajakyselynd, kyselyn jélkeen
tehddan tarvittaessa haastatteluja osalle vastanneista ja lopuksi toteutetaan toinen kyselytutkimus
laajalle kuluttajajoukolle; tavoitteena on saada vahintdan 1500 - 2000 vastausta.

Tyopaketti 3: Ravitsemispalveluita koskeva kysely- ja seurantatutkimus, toteutus 5/2010 -
11/2011 Ravitsemispalveluissa syntyvda hévikkid ja hévikkiin vaikuttavia tekijoitd selvitetdén
toteuttamalla palveluiden tyontekijoille ja asiakkaille haastattelu- ja/tai kyselytutkimus, joilla
selvitetddn ruuan séilytyksessd, valmistuksessa, tarjoilussa ja lautastahteind hukkaan joutuvan ruuan
méard sekd  estettdvissa  olevan  havikin  osuus.  Lisdksi  toteutetaan  yhteistydssa
ravitsemispalveluyritysten kanssa seurantatutkimuksia, joissa mitataan tietyll4 aikavalilla syntyvén
ruokahdvikin madrad. Seurantatutkimukset toteutetaan muutamissa lounasravintolassa ja ruokaloissa.
Tulokset analysoidaan tarkemmin, jarjestetddn ryhmakeskusteluja, ty®Gpajoja ja/tai haastatteluja
ateriapalvelutarjoajien kesken. Selvitetddn keinoja ja mahdollisuuksia havikin vahentdmiseksi.

Tydpaketti 4: Elintarviketeollisuutta, kuljetuksia, varastointia ja kauppoja koskeva kysely- ja
seurantatutkimus; toteutus 8/2010 - 12/2011. Elintarvikkeiden havikkid selvitetddn kerdamalla
teollisuudesta ja vahittaiskaupoista tietoja ketjun toimijoiden kanssa tuoteryhmakohtaisista havikeisté
logistisen ketjun, varastoinnin ja myymal&toiminnan (eriteltynd varkaus, pilaantuminen, jne.) osalta.
Ratkaisujen etsimiseksi selvitetddn keinoja havikin véhentamiseksi tydpajoja hyddyntéen.

Loppuraportointi, yhteenveto ja johtopéaatokset 1-2/2012.

Hankkeeseen osallistujat: MTT, Laatuketju, HK Ruokatalo, Arla Ingman, Valio, Ingman Ice Cream,
Atria, Saarioinen, Kokkikartano, Kauppapuutarhaliitto, Jatelaitosyhdistys, Unicafe, Palmia,
Tampereen Ateria, Motiva ja MTK.
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